Menus du 1¢" septembre au 21 octobre 2022

05 f 09/ 2022

- Tomate vinaigrette

- Emincé de parc au paprika 2]
- Coquillettes

- framage

- Abricot au sirop

06 /09 f 2022
- Salade de riz Mexicaine

Fat
- Omelette nature <5

- fruit de saisan

. - P}
- Haricots verts a |a tomates =5

- Yaourt bic au sucre de canne @

Jeudi
08 / 09 / 2022

s £4
- Concembre au basilic ==
- poisson frais
- Salsifis au beurre

- fromage

- Quatre quart ¥

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

29 / 08 / 2022 30 / 08 / 2022 01/ 09 / 2022 02 / 09 / 2022

- WACANCES - WACANCES - Melon - Beignet de calamar
- Gnocchis au fromage - Weau marengo
- Courgettes sautees - Carottes bio persillées s |
- fromage - Entremet chocolat
- Ananas tranches au sirop - fruit de =aizon

Lundi Mardi

Vendredi
09 / 09 f 2022

- Salade camarguaise‘é

- Steack haché

- Poélée de |égumes prowvencal
- Framage frais bio a8

- fruits de saisan

Lundi
12 / 09 / 2022

- Pdte de foie
- Blangquette de dinde <5

- Carottes wichy

Mardi
12 / 09 / 2022

- Carottes ripées
s Fa
- Boeuf 3 |a provencale ==

. £
- Pommes de terre sautées -i

Jeudi
15 / 09 / 2022

Vendredi

- Melon
- Roti de porc échine

- Petits pois carottes

16 / 09 / 2022

2 Fal
- Due de concombre et carotte 2 la Bulgare -5

- Quinoa mediterrangan

- Poélée de légumes
- Petit suisse - fromage - fromage - fromage
- fruit bie - Compote de pommes abricots bio - Semoule au lait - fruits de saison
Lundi

19 /09 / 2022
- Pastéque
- Boulettes de viande 3 la marocaine

- BI¢ 3 l'indienne &

Mardi
20 /09 f 2022

- Quiche lorraine

. 24
- PoISsan TS

) : ) A
- Julienne de légumes maison ==

Jeudi
22 /09 f 2022

Vendredi

- Taboulé fraicheur - Salade frisée au

- Oeufs cocotte 5 | - Sauté d'agneau

- Tian provencal

23 f 09 f 2022

» cerneaux de noix et dés emmental

au colomba

- Fal
- Purée de butternut pomme de terre <5

26 /09 f 2022
- Betterave exotique
- Riz cantenais wégétal
- Purée de carottes

- fromage

- fruit de saisan

27 / 09 f 2022

Fal
- Beurre de maquersau sur teast -5
Fal
- Blanquette de veau <=
- Semoule couscous

- Yaourt au sucre de canne la baziniere ® ¥

- fruit de saisen

29 /09 / 2022

- radis ¥

- Cuisses de poulet rities
- Brocolis &

- framage

- Muffins aux chocolat et pepites de chocelat

- fromage - Vaourt fermier vanille ¥ - framage - Entremet praling
- Eclair chocolat 80g - fruit de saison - fruit bio - Tourteau fromage ® ¥
Lundi Mardi Jeudi

Vendredi
30 / 09 / 2022

- Duo carottes courgettes
- poisson frais

- Boulgour

- fromage

- Compote pommes vanille bio




Lundi Mardi
03 / 10 / 2022 04 / 10 / 2022

- Pates aux moules - Céléri ripé pomme noix vinaigrette

Jeudi
06 / 10 f 2022

- Betterave vinaigrette

Vendredi
07 / 10 / 2022

- Feuilleté chévre miel

- Salade de fruits sirep et frais d'automne . .
- fruit de sazison

- Fromage frais bic @ - fromage

- Chausson aux pommes ¥

- Rougaille saucisse 5 - poissan frais - Pdtes au pests et julienne de lEgumes - Boeuf asiatique -

- Haricots plats au thym - Coquillettes blanches hion - salade verte - Julienne de légumes

- fromage - fromage - fromage - Yaourt bio aromatisé vanille B

- fruit de szisan - Tiramisu - Peches au sirop - fruit de saison

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

10 / 10 f 2022 11 /10 f 2022 13 /10 f 2022 14 /10 f 2022
o . 2 P - | . A

- Salade coleslaw -5 - Soupe de légumes = - Carottes ripées * - Taboulé au chorize <=

- Calambao de parc - Omelette nature <5 - paissan - Steack haché

- Flageolets - Pomme de terre vapeur - Epinards & Iz créme <4 - Petits pois carottes

- fromage

- Petit pot de créme au café

- fruit de saisan

Lundi Mardi

17 / 10 / 2022 18 / 10 / 2022

- Jambon sec

- Filet de dinde
- Purée de butternut pomme de rerre P4 - Pommes pins

- Petit suisse - fromage

- fruit de saison

- Carbonade de boeuf-£

Jeudi
20/ 10 / 2022

- Chou blanc mimosas < - Galade au comté

- Haricots verts

- fromage

. . P
- Compote de péches allégée - Brieche facon pain perdu =5

- Crepinette de porc aux champignons

Vendredi
21 /10 / 2022

- Céleri rémeulade £
- Couscous de légumes
- salade verte &

- framage

- fruit de saison




